
日
に

本
ほん

のお 正 月
しょうがつ

 

 

 一 月
いちがつ

一 日
ついたち

は 正 月
しょうがつ

の 始
はじ

まりです。 一 月
いちがつ

一 日
ついたち

は 元 旦
がんたん

とも 言
い

います。 元 旦
がんたん

は 祝 日
しゅくじつ

です。 国
くに

の みんなで お 祝
いわ

いする日
ひ

が 祝 日
しゅくじつ

です。 祝 日
しゅくじつ

は 学 校
がっこう

や 会 社
かいしゃ

が お 休
やす

みにな

ります。 

お 正 月
しょうがつ

に することが あります。 家
いえ

の 玄 関
げんかん

には しめ 飾
かざ

りを つけます。 

鏡
かがみ

餅
もち

や お 餅
もち

を 買
かい

います。 

おせち 料
りょう

理
り

や お 雑
ぞう

煮
に

を 食
た

べます。いつもは 毎 日
まいにち

 食
しょく

事
じ

を 作
つく

りますが、お 正 月
しょうがつ

の  

前
まえ

に おせち 料
りょう

理
り

を 作
つく

って、 元 旦
がんたん

から 3 日
みっか

まで ぐらいは、おせち 料
りょう

理
り

と お 雑
ぞう

煮
に

を 食
た

べ

て あまり お 料
りょう

理
り

をしないで、みんなで ゆっくり します。おせち 料
りょう

理
り

を 自
じ

分
ぶん

で 作
つく

らな

いで、買
か

うことも あります。 

 初
はつ

詣
もうで

に 行
い

って、その 年
とし

が 健 康
けんこう

で 幸
しあわ

せに なることを お 祈
いの

りします。 初
はつ

詣
もうで

には

神 社
じんじゃ

や お 寺
てら

に 行
い

きます。 初
はつ

詣
もうで

に 行
い

かない人も います。 

 子
こ

どもは 両 親
りょうしん

や 親 戚
しんせき

から お 年 玉
としだま

を もらいます。お 年 玉
としだま

は 高 校
こうこう

か 大 学
だいがく

を 卒 業
そつぎょう

する まで もらえることが 多
おお

いです。 

 友 達
ともだち

や 親 戚
しんせき

から 年
ねん

賀
が

状
じょう

が 届
とど

きます。 新 年
しんねん

の 挨 拶
あいさつ

の 「明
あ

けましておめでとう」や 

相
あい

手
て

の 幸
しあわ

せを 願
ねが

う 言
こと

葉
ば

が 書
かい

いて あります。 郵 便
ゆうびん

はがき が 来
くる

ることも ありますが、

この 頃
ごろ

は ラインなどの SNS で 新 年
しんねん

の 挨 拶
あいさつ

を する 人
ひと

も 多
おお

いです。 


