
ズルズル
ず る ず る

する 

のどが 

ヒリヒリ
ひ り ひ り

する 

真っ赤
ま っ か

な 

ゴホゴホ
ご ほ ご ほ

咳
せき

が出
で

る 

ガンガン
が ん が ん

する 

 

ゴホンゴホン
ご ほ ん ご ほ ん

咳
せき

が出
で

る 

病気
びょうき

のときにつかうことば 

「どうしたの？ 具合
ぐあい

が悪
わる

いの？」「～んです。」 

どんな 症 状
しょうじょう

がありますか？ 

 

頭
あたま

が痛
いた

い 

  

  

   

 

 

 

くしゃみが出
で

る 

 

 

 

鼻水
はなみず

が出
で

る 

 

 

鼻
はな

が詰
つ

まっている 

 

 

咳
せき

が出
で

る 

   

 

 

 

 

 

のどが痛
いた

い 

 

 

  

ズキンズキン
ず き ん ず き ん

する 

ズキズキ
ず き ず き

する 

タラタラ
た ら た ら

する 

コンコン
こ ん こ ん

咳
せき

が出
で

る 

鼻
はな

がムズムズ
む ず む ず

する 



ボー
ぼ ー

っとする 

 

頭
あたま

がクラクラ
く ら く ら

する 

フラフラ
ふ ら ふ ら

する 

熱
ねつ

がある 

熱
ねつ

っぽい 

 

めまいがする 

 

 

寒気
さむけ

がする 

 

 

 

 

 

食 欲
しょくよく

がない 

    

気持
き も

ちが悪
わる

い 

 

吐
は

いた 

 

お腹
なか

が痛い  

 

下痢
げ り

をしている 

 

 

動悸
どうき

がする 

 

 

 

胸
むね

が苦
くる

しい 

 

なんかゾクゾク
ぞ く ぞ く

する 

胃
い

がムカムカ
む か む か

する 

シクシク
し く し く

する 

お腹
なか

がピーピー
ぴ ー ぴ ー

な 

昨日
きのう

の夜
よる

、ゲーゲー
げ ー げ ー

吐
は

いた 

胸
むね

がドキドキ
ど き ど き

する 

胸
むね

がドキンドキン
ど き ん ど き ん

す

る 

時 々
ときどき

 胸
むね

がキュー
き ゅ ー

っとする 

ゼイゼイ
ぜ い ぜ い

する 



 

やってみましょう 

① 病院
びょういん

で 

医者
いしゃ

：今日
きょう

はどうしましたか。 

A：のどが痛
いた

いんです。それに、 頭
あたま

も痛いんです。 

  どんどん ひどくなってるんです。 

医者
いしゃ

：お口
くち

をあけてのどをみせてください。 

A：はい。 

医者
いしゃ

：少
すこ

し赤
あか

いですね。お 薬
くすり

を出
だ

しますね。 

A：今 晩
こんばん

、お酒
さけ

を飲
の

んでもいいですか？ 

医者：だめですよ。ゆっくり休
やす

んでください。 

A：はい。ありがとうございました。 

医者
いしゃ

：お大事
だいじ

にどうぞ。 

 

② 会社
かいしゃ

で 

A：○○さん、どうしたんですか？ 

B：寒気
さむけ

がするんです。 頭
あたま

が痛
いた

くて、鼻 水
はなみず

も出
で

るんです。 

すみませんが、早退
そうたい

してもいいですか？ 

A：わかりました。早退
そうたい

してもいいですよ。 

大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 早
はや

く病 院
びょういん

へ行
い
ったほうがいいですよ。 

B：そうですね。 

A：お大事
だいじ

に。 

B：ありがとうございます。 
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